Streszczenie. Katecheza III. Ks. Wiestaw Luzynski. Piekno celebracji eucharystyczne;j
iudzial w niej swieckich. Znaczenie postaw (stojaca, kleczaca, siedzaca, procesja) oraz

najwazniejszych znakow liturgicznych.

Sobor Watykanski II stusznie potozyt nacisk na czynne, peine i owocne uczestnictwo catego Ludu
BozZego w celebracji eucharystycznej. To uczestnictwo winno by¢ rozumiane w sensie gtebszym,
poczawszy od wiekszej Swiadomosci tajemnicy, ktéra jest celebrowana, az do jej zwigzku
z codzienng egzystencja. Wielka tradycja liturgiczna Kos$ciota naucza, Ze dla owocnego
uczestnictwa konieczne jest osobiste zaangazowanie, aby mozna byto odpowiedzie¢ na tajemnice,
ktorg sie celebruje, poprzez dar ztozony Bogu z wlasnego zycia, w jednosci z ofiarg Chrystusa
dang dla zbawienia catego swiata. W liturgii jest wiele gestéw, symboli, znakéw, ktére odnosza
nas do Boga. Wszystko co znajduje sie w chrzescijanskiej $wigtyni, ma stuzy¢ doswiadczeniu
bliskosci Boga, umocnieniu wiary, skupieniu na Bogu, ktoéry przychodzi do nas pod ostonag
znakéw sakramentalnych. Postawy i gesty wykonywane w liturgii s3 znakami mito$ci Boga.
Wazne jest, by byly wykonywane ze starannoscig, czcig i skupieniem. Najwazniejsze gesty
i symbole obecne w czasie celebracji eucharystycznej to: postawa stojaca, kleczaca, siedzaca,
uczestniczenie w procesji, gest uktonu, znak pokoju, gest oranta i ztoZzonych rak, bicie sie w piersi,
znak krzyza.

Postawa stojaca - jest wyrazem szacunku. W czasie liturgii postawa stojaca jest zewnetrznym

znakiem uszanowania Boga jako najwyzszego Pana. Jest ona réwniez znakiem radosci i skupienia.
Ta postawa oznacza réwniez gotowos¢ do dziatania w czasie celebracji.

Postawa Kkleczaca - oznacza wielbienie Boga. W tradycji Kosciota postawa kleczaca nabrata takze

znaczenia pokutnego i btagalnego. Stata sie znakiem cztowieka skruszonego poczuciem winy oraz
znakiem prosby cztowieka szukajgcego opieki i pomocy. Przez uklekniecie cztowiek wyraza swoja
mato$¢ wobec Boga. Gest ten jest znakiem adoracji i pokornego uwielbienia Bozego majestatu.
Sw. Hieronim uczyt, by przykleknieciu ciata towarzyszyto takze “przyklekniecie serca”. Nalezy
odrozni¢ postawe kleczaca od przyklekniecia. Kleka sie zawsze na prawe kolano i nie czyni sie
przy tym zadnych gestow, np. znaku krzyza. Kolanem nalezy wyraznie dotkng¢ posadzki. Kleka
sie zawsze twarza do przedmiotu czci. Klekanie na dwa kolana jest wyrazem czci i hotdu wobec
Pana Jezusa wystawionego do adoracji.

Pozycja siedzaca - wedlug starozytnego zwyczaju przystugiwata urzednikom, nauczycielom

[ sedziom jako znak wtadzy i godnoSci. Siedzenie jest takze postawg stuchajacego ucznia. Jest



znakiem skupienia, przyjmowania i rozwazania stowa Bozego. Siedzac, nigdy nie zaktadamy nogi
na noge, nie wyciggamy ich przed siebie. Dtonie powinny spoczywac na kolanach.

Procesja - w zyciu Ko$ciota kazda procesja to symbol nowego Ludu Bozego pielgrzymujacego za
Chrystusem i z Chrystusem. Procesje, w ktorych bierzemy udziat w czasie mszy Swietej, nalezy
odczytywac rowniez jako wyraz naszej pielgrzymki wiary.

Pokton jest znakiem zaréwno glebokiego szacunku, jak réwniez usposobienia pokutnego,
szczegOlnie wtedy, gdy ma on zwigzek z prosba o oczyszczenie z grzechow. Skton glowy lub ciata
symbolizuje cze$¢ i btaganie.

Znak pokoju - to zewnetrzny wyraz zgody z bliZznim, wyrazony skinieniem gtowy lub podaniem
reki. Przekazujemy sobie pokdj Chrystusowy, ktory jest prawdziwym Bozym darem; pokdj,
jakiego nie potrafimy zbudowa¢ sami.

Rozlozenie rak i wzniesienie ich nieco w gore, tak jak kaptan trzyma je podczas odmawiania

modlitw mszalnych (gest oranta) - to najstarsza forma postawy modlitewnej. Gest ten oznacza, ze

adresatem modlitwy jest Pan Bdg. Symbolizuje czlowieka, ktéry catym soba i z catg ufnoscia
zwraca sie do Boga i oczekuje od Niego pomocy.

Gest rak zlozonych w czasie modlitwy - wywodzi sie z frankonskiej formy sktadania hotdu

zwierzchnikowi. Wasal ze ztozonymi rekami wystepowat przed swoim suwerenem, wktadat
swoje ztozone dtonie w jego rece i wyrazal w ten sposdb swoje podporzadkowanie, oddanie
i lojalno$¢ wobev niego. W liturgii mszy Swietej zaré6wno kaptan, jak i wierni sktadajg w ten
sposob rece, pokornie powierzajac sie w modlitwie Bogu.

Gest bicia w piersi - to znak pokory, skruchy i szczerego zalu za grzechy. Podczas wykonywania

tego gestu wskazujemy na serce cztowieka, gdyz to ono jest moralnym centrum osoby.

Znak krzyza - symbolizuje krzyz, na ktorym umart Chrystus i oznacza zbawienie. Znak krzyza jest
wyznaniem wiary w Boga Tréjjedynego: Ojca, Syna i Ducha Swietego. Dotykajac czota, piersi oraz
obu ramion obejmujemy tym znakiem catg nasza osobe.

Oprocz wiasciwego rozumienia tych znakéw istotng rzecza jest skrupulatne, petne szacunku,

staranne ich wykonywanie.



