Streszczenie. Katecheza IV. Ks. Jan Orzeszyna. Przygotowanie do udzialu we mszy Swietej
I dziekczynienie po niej. Przygotowanie do komunii Swietej, dziekczynienie oraz
zagadnienie komunii duchowej i postu.

Komunia $wieta, ktéra przyjmujemy podczas Eucharystii, czyni z nas $wigtynie Bozg, bo juz nie ja
zyje, lecz zyje we mnie Chrystus [Ga 2,20]

Eucharystie powinni$my wiec przyjmowac jako dziekczynienie i uwielbienie Ojca; jako pamigtke
ofiary Chrystusa i Jego Ciata; jako obecno$¢ Chrystusa dzieki mocy Jego stowa i Jego Ducha
[Katechizm Kosciota Katolickiegi, 1358].

Jan Pawet Il naucza, Ze “Kos$ciét otrzymat Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden
z wielu cennych dardéw, ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego siebie, z wiasnej
osoby w jej Swietym cztowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta zbawienia” [Encyklika Ecclesia de
Eucharistia, 11].

Kosciot od samego poczatku podkresla wage nalezytego przygotowania do mszy S$Swietej.
Eucharystia zaczyna sie duzo wcze$niej niz o ustalonej godzinie. Trzeba sie do niej odpowiednio
przygotowac, podobnie jak to czynit Jan Pawet II. To przygotowanie zaczyna sie juz w domu, od
decyzji - po6js¢ czy nie iS¢ na msze Swieta. To wszystko zalezy przede wszystkim od osobistej
wiary. Jesli kto$§ z zywa wiarg przyjmuje zaproszenie Jezusa, to nie jest to obowigzek, lecz
przyjecie zaproszenia, przyjecie Bozego daru.

Jak przygotowac sie do mszy $wietej niedzielnej?

Dzien wcze$niej powinno sie np. przeczyta¢ fragmenty tekstow biblijnych, ktore bedg czytane
podczas niedzielnej mszy Swietej. Nalezy pamieta¢ o odpowiednim i godnym stroju. Dzi§ odnosi
sie wrazenie, ze - zwlaszcza ludzie mtodzi - przychodza na msze Swietg byle jak ubrani, nie
dlatego ze nie sta¢ ich na lepsze ubranie, ale dlatego, ze nie widza takiej potrzeby. Niestety
zapominaja, Zze to dom Bozy, to mieszkanie Boga zapraszajacego do niego kazdego cztowieka. Jesli
kto§ idzie na wazng uroczysto$¢, ubiera sie odSwietnie, bo stréj wyraza szacunek do osoby,
z ktéra sie spotyka.

Wskazane jest, aby na msze $wietq przyj$¢ do kosciota wczesniej, Zzeby mie¢ czas na wyciszenie.
Przy wej$ciu do kosciota wchodzacy zanurza reke w wodzie i czyni znak krzyza. Tym gestem
przypomina sobie, Ze zostat ochrzczony, czyli oczyszczony z grzechOow oraz stat sie dzieckiem
Bozym. W domu BoZym trzeba zatroszczy¢ sie o czyste sumienie. Wchodzac do wnetrza $wiatyni,
kazdy kleka przed obecnym w tabernakulum Eucharystycznym Chrystusem i trwa przez chwile w

cichej modlitwie. Komunia jest zwienczeniem mszy swietej. Kazdemu kto przystepuje do komunii,



powinno towarzyszy¢ przeSwiadczenie, ze przyjecie Ciata Chrystusa zobowigzuje do dawania
Swiadectwa Jego obecnosci w codziennym zyciu. Warunkiem niezbednym do godziwego przyjecia
Komunii Swietej jest stan taski uswiecajacej, zachowanie postu eucharystycznego i wzbudzenie
sobie wtasciwej intencji. Eucharystyczny post jest okazja do owocnego przygotowania sie na
przyjscie Chrystusa do naszych serc. Przychodzac na Eucharystie, kazdy z nas przynosi w tym
wtasnie poscie swoje radosci i smutki, pragnienia i nadzieje, ktore chce ztozy¢ Bogu jako mila
ofiare.

Komunie $wietq nalezy przyjmowac w pozycji stojacej lub kleczacej. Przy pozycji stojacej nalezy
wykonac gest szacunku wobec Chrystusa Eucharystycznego poprzez przyklekniecie przed
przyjeciem Ciata Chrystusa. Do Komunii Swietej mozna przystepowaé dwukrotnie w ciggu dnia
pod warunkiem, Ze drugi raz ma miejsce podczas mszy Swietej, na ktorej jest sie obecnym od
samego poczatku. Po przyjeciu Komunii Swietej zalecane jest zaréwno osobiste, jak
[ wspélnotowe dziekczynienie. Warto podziekowac za ten ogromny dar, ktory zostat przyjety do
serca, uzmystowi¢ sobie nieskoniczong wszechmoc Boga, ktdra jest potezniejsza od najwiekszych
Swiatowych sit.

Jezeli kto$§ fizycznie nie jest w stanie przystapi¢ do komunii sakramentalnej, to moze sie
wzmocni¢ duchowa komunig. Duchowa komunia polega na wzbudzeniu w swoim sercu goracego
pragnienia zjednoczenia z Jezusem tak samo i z takimi samymi skutkami, jak to sie dzieje w czasie
przyjmowania Eucharystii na mszy Swietej. Na poczatku nalezy wzbudzi¢ mito$¢ do Jezusa
[ pragnienie bycia z Nim w jedno$ci, wiare w Jego realng obecno$¢ w Eucharystii. Duchowa
komunia jest wewnetrznym dziataniem Chrystusa w Duchu Swietym.

Jakie sg warunki przyjmowania duchowej komunii?

Jesli kto$ trwa w grzechu ciezkim, to ten fakt uniemozliwia mu zjednoczenie sie z Bogiem, czy to
w komunii sakramentalnej, czy poprzez jakikolwiek inny akt. Ciezki grzech stanowi tu realng
[ obiektywna przeszkode dla takiego pelnego zjednoczenia. JeSli ktoS jest w stanie
uniemozliwiajgcym mu przyjmowania komunii sakramentalnej, to niejako “analogicznie”
uniemozliwia mu to petng duchowa komunie. Wéwczas lepiej bytoby powiedzie¢ Jezusowi:
“Chciatbym méc przyjac Cie w Eucharystii! Pom6z mi Panie i spraw, aby przyszedt taki moment,

w ktérym to bedzie tylko mozliwe”.



