Streszczenie. Katecheza XI. Ks. Przemystaw Sawa. Rola Eucharystii w Zyciu
ludzi chorych i eucharystyczne bfogostawienstwa chorych.

Eucharystia to centrum zycia i duchowos$ci Kosciota. Kosciol wierzy w ozywiajaca
obecnos$¢ Chrystusa, lekarza dusz i cial. Obecno$¢ ta dziala szczegdlnie przez
sakramenty, a w sposob zupelnie specjalny przez Eucharystic — Chleb, ktéry daje
zycie wieczne. Sw. Pawel dostrzega jego zwiazek ze zdrowiem ciata. Wobec tego
sprawowanie Eucharystii 1 udzial w komunii §wictej wpisuje si¢ w sluzbe Kosciola
w stosunku do chorych i cierpiacych. Swiety Augustyn zwrécil uwage, ze “Bog
leczy wszystkie twoje bolesci. Zostang uleczone wszelkie twoje stabosci, nie Igkaj
si¢. Przez Eucharysti¢ oraz sakramenty uzdrowienia (pokuty i pojednania oraz
namaszczenie chorych) Kosciél stuzy wiernym w kazdym wymiarze ich zycia.
Trzeba widzie¢ czlowieka jako jednos§¢ duszy 1 ciala, cielesno§¢ 1 duchowosé,
emocjonalnos$¢ i uczuciowosé, wymiar wolitywny, intelektualny, relacyjny. faska
Boza dotyka kazdego aspektu, a oczekiwanie 1 przyjmowanie zbawienia obejmuje
calos¢ ludzkiej egzystencji. Z innej strony, nie mozna koncentrowac si¢ na samym
uzdrowieniu fizycznym, co nie byloby zgodne 2z przestaniem Ewangelii.
Najwazniejsze jest to, aby chory zostal zlaczony z ofiara Chrystusa, podzwignicty
przez Niego 1 ostatecznie zbawiony. Jednoczesnie przez jednos¢ z Panem oraz
ofiarowanie swojego cierpienia chorzy przysparzaja dobra calemu Kosciolowi. Dla
chorego komunia eucharystyczna jest zrédlem jego przemiany i umocnienia wigzi
z Chrystusem, co jest szczegolnie wazne podczas doswiadczenia cierpienia. Cala
wspolnota Kosciota powinna dba¢ o odpowiedni dostep chorych do Najswietszego
Sakramentu takze w ich domach, kiedy niemozliwe jest uczestniczenie w liturgii

w kosciotach.

Troska o rzeczywisty udzial chorych i 0s6b z niepelnosprawnosciami nie obejmuje
tylko sposobu celebracji i odpowiedzi na potrzeby uczestnikow. Pierwszym
dzialaniem jest pomoc w umozliwieniu bycia w kosciele, czy kaplicy. Drugim
wyrazem troski jest przygotowanie odpowiednich spotkan modlitewnych 1 mszy
swietych, uwzgledniajacych szeroko rozumiane potrzeby cierpiacych.

Jednym z owocow komunii eucharystycznej jest wzrost w wierze, nadziei i milosci
oraz pozostalych cnotach chrzescijanskich. W sposéb szczegolny jest to potrzebne
osobom chorym, ktére potrzebuja sily plynacej z tego zjednoczenia do przezywania
czasu cierplenia czy umierania. Przez Fucharystiec nastepuje pomnozenie laski
Bozej, ktéra przemienia chorego oraz zaistnienie trwalej pomocy Ducha Swigtego,
by zycie takze w czasie choroby, bylo coraz bardziej przemieniane wedlug wzoru
Chrystusa.



Eucharystia moze prowadzi¢ czlowieka takze do uzdrowienia. Warto glosi¢
stuszno$¢ oczekiwania uzdrowienia przez dar komunii $wigtej, cho¢ oczywiscie
niewlasciwe byloby twierdzenie, Zze kazdy chory zostanie uwolniony od swoijej

dolegliwosci.

Kongregacja Nauki Wiary zachecala, aby pomaga¢ wiernym w glebszym
zrozumieniu warto§ci udzialu w eucharystycznej ofierze Chrystusa, komunii
duchowej. Przypominanie chorym tego nauczania a przede wszystkim uczenie ich
osobistego wewnetrznego zlaczenia si¢ z Bogiem jest istotne dla poglebienia ich
zycia duchowego, zwlaszcza w  sytuacji utrudnionego lub niemozliwego
uczestnictwa w liturgii i przyjmowania komunii §wietej. Oczekiwanymi owocami
udzialu w Eucharystii sa réwniez: prosba o odejScie ze $wiata bez grzechu,
postuszenstwo woli Bozej do $mierci, odejscie ze §wiata w pokoju 1 ufnosci, udzial
w zmartwychwstaniu Jezusa, przyjecie zadatku niesmiertelnosci, pomoc w godzinie
$mierci, pokonanie pokus i osiagni¢cie wiecznej chwaly. Dlatego przy “przejsciu
z tego zycia do wiecznosci czlowiek wierzacy zostaje umocniony Wiatykiem Ciata
1 Krwi Chrystusa i otrzymuje zadatek zmartwychwstania.

Kult Eucharystii obejmuje takze nabozefstwa z wystawieniem Najswigtszego

Sakramentu, chwile adoracji oraz blogostawienstwa eucharystyczne. Cicha
modlitwa w ko$ciele moze by¢ waznym momentem duchowego zjednoczenia
z Jezusem. Adoracja Najswigtszego Sakramentu w monstrancji  stanowi
przygotowanie do udzialu w komunii sakramentalnej, zgodnie ze slowami S$w.
Augustyna: “ Niech nikt nie spozywa tego Ciala, jesli Go najpierw nie adorowal;

grzeszyliby$Smy gdyby$my Go nie adorowali”.



