Streszczenie. Katecheza IX. Ks. Przemystaw Sawa. Formacja
eucharystyczna parafian przez pierwsze piatki miesigca oraz miejsce
Eucharystii w misjach i rekolekcjach parafialnych

W historii duchowosci eucharystycznej na szczegbélng uwage zastuguje
doswiadczenie Sw. Matgorzaty Marii Alacoque i kult NajSwietszego Serca
Pana Jezusa, z praktyka dziewieciu pierwszych pigtkdw miesigca,
zado$c¢uczynieniem i wynagrodzeniem oraz gtoszeniem prawdy o Bozej
mitosci. Nie mozna jednak zatrzymac¢ sie jedynie na watku
poboznosciowym. Potrzebna jest odpowiednia formacja wierzacych.
Moéwigc o formacyjnym wymiarze duchowo$ci eucharystycznej warto
zwrociC uwage na kilka istotnych kwestii: wtaSciwe odczytanie idei
pierwszych pigtkow, niebezpiecznie fatszywe interpretacje, koniecznos¢
eucharystycznego ukierunkowania réznych drég formacji Kkatolikow,
zwtaszcza podczas misji i rekolekcji parafialnych.

PobozZnos$ciowa praktyka pierwszych pigtkow wyptywa z przestania $w.
Matgorzaty Marii Alacoque, wizytki, ktéra w latach 1673-1689
dos$wiadczyta przed Najswietszym Sakramentem 80 wizji i objawien
dotyczacych tajemnicy Serca Pana Jezusa. WSréd najwazniejszych treSci
znajdujg sie: mitoS¢ Jezusa ukazana w rzeczywistosci Jego Serca, problem
niewdziecznos$ci i obojetnosSci wierzacych, swietokradzkie przystepowanie
do Komunii Swietej przez wierzacych oraz oczekiwane, za posrednictwem
Jezusa, zadoSCuczynienie, co wyraza¢ sie ma w modlitwie adoracyjnej,
zwlaszcza podczas Godziny Swietej, oraz czestym przystepowaniu do
Komunii. Szczeg6lne znaczenie dla wiernych, motywujgce dodatkowo do
wtasciwego kultu Serca Pana Jezusa, majg rowniez obietnice Jezusa. Jedna
znich brzmi: ,W nadmiarze mitosierdzia Serca mojego przyrzekam tym
wszystkim, ktorzy bedg komunikowa¢ w pierwsze pigtki miesigca przez
dziewieC miesiecy z rzedu w intencji wynagrodzenia, ze mito$¢ moja udzieli
taske pokuty, iz nie umrg w mojej nietasce, ani bez sakramentow Swietych,
a Serce moje bedzie im pewng ucieczka w ostatniej godzinie zycia”.

Dla zréwnowazonej duchowosci konieczne jest odkrycie zasadniczych
punktéw przestania §w. Matgorzaty Marii Alacoque i catej pobozZnoSci
skoncentrowanej wokoét Najswietszego Serca Pana Jezusa.



Pierwszym aspektem tego kultu i duchowos$ci wyrastajacej z praktyki
pierwszych piatkéw jest doswiadczenie mitosci Bozej. Sw. Malgorzata
Maria Alacoque opisata to w stowach: ,Ktoérego$ dnia w oktawie BozZego
Ciata, kleczac przed wystawionym Najswietszym Sakramentem, doznatam
od mojego Boga nadzwyczajnych task. ROwnoczes$nie poczutam w sobie
gorgce pragnienie odwdzieczenia sie Mu mito$cig za mitosc¢”.

Wobec darmowosci Bozej mitoSci najpeilniej objawionej w Jezusie
Chrystusie, jedyng wtasciwag postawa cztowieka wierzacego jest przyjecie
jej oraz wyrazenie dziekczynienia Bogu za dar obecnosci Jezusa Chrystusa
w Eucharystii. OdpowiedZ na mito$¢ Boga i darmowos$¢ zbawienia w Jezusie
Chrystusie nie moze ograniczy¢ sie do samego dziekczynienia, ale domaga
sie pokuty i nawrdcenia. Najpierw chodzi o uznanie wtasnej grzesznosci
i wyrazenie skruchy, a wiec o wewnetrzng postawe. Poniewaz jednak
chrzescijanstwo ma wymiar wspolnotowy, konieczne sg akty publicznej
pokuty i przeproszenia. Z tego powodu w czasie adoracji
pierwszopigtkowej ma miejsce modlitwa pokutna. Z nawrdceniem
zwigzany jest rowniez sakrament pokuty i pojednania. Nie mozna jednak
traktowac spowiedzi automatycznie czy rytualnie, zwlaszcza w pierwszy
piatek. Trzeba pamieta¢, ze istotg praktyki pierwszych piatkdw miesigca
jest bycie w tasce uswiecajacej i powierzenie sie Sercu Jezusa przez skruche
i akt wynagrodzenia Bogu.

W przezyciu pierwszego pigtku bardzo wazne jest przyjecie Komunii
Swietej, czyli zjednoczenie z Jezusem Chrystusem, co owocuje wzrostem
iumocnieniem wiary. Praktyka pierwszopigtkowa nadaje przyjeciu
Komunii Swietej wymiar wynagradzajacy z intencja wyrazania
wdziecznosci za dar zbawienia oraz duchowego naprawiania wszystkich
zaniedban wobec Najswietszego Sakramentu.

Praktyka dziewieciu pierwszych pigtkdw ma tez wymiar pedagogiczny.
Ksztattuje systematyczno$¢ w zyciu duchowym- ukierunkowanie na
wolno$¢ od grzechow, zwtaszcza Smiertelnych, regularny udziat
w Eucharystii i przyjmowanie Komunii Swietej, praktykowanie adoracji
eucharystycznej oraz podejmowanie pokuty i zados$Cuczynienia. Przy
praktyce dziewieciu pierwszych pigtkdw pojawiaja sie jednak pewne
btedne postawy. NiewtaSciwe jest bowiem skoncentrowanie na same;j
praktyce spowiedzi i Komunii Swietej, aby niejako ,zatatwié sobie”



zbawienie. Przy takim podejsciu cztowiek nie koncentruje sie na akcie
wiary i mitoSci oraz odniesieniu swojego zycia do mitoSci Boga, lecz na
praktyce dewocyjnej. Takie podejscie nie przybliza jednak ochrzczonego do
zywej relacji z Bogiem, czyli nie buduje sie dynamiczna wiara.

Innym obszarem duchowosci eucharystycznej jest czas rekolekcji czy misji
parafialnych, ktére sg okazja do uczenia wiernych adoracji NajsSwietszego
Sakramentu. Jest to naturalna konsekwencja gloszenia stowa Bozego. Im
bardziej Swiadomie i gleboko wierni uczestniczag w Eucharystii, tym
owocniejsze bedzie ich zycie i zaangazowanie w misje KoSciota.



